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1. Uvod

Konzervanty a zejména parabeny pouZzivané v kosme-
tickych piipraveich jsou v posledni dobé diskutované
a Casto medialné zminované suroviny. Na zaklad¢ udaju
z odborné literatury jsou v tomto pfispévku shrnuta fakta,
pro¢ je nutné v kosmetickych pfipravcich konzervanty
pouzivat a také jaké slouceniny a v jakém mnozstvi se smi
v kosmetickych ptipravcich pouzit.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
&. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich' piesné specifi-
kuje bezpecnost kosmetického pftipravku: ,,Kosmeticky
pripravek dodavany na trh musi byt bezpecny pro lidské
zdravi, je-li pouzivan za obvyklych nebo rozumné predvi-
datelnych podminek pouziti, s prihlédnutim zejména
a) k obchodni tprave, véetné souladu se smérnici 87/357/
EHS, b) k oznaceni, ¢) k navodu k pouziti a likvidaci
a d) k jakymkoli dal§im Gdajlim nebo informacim poskyt-
nutym odpovédnou osobou.

2. Zprava o bezpec¢nosti kosmetického vyrobku
a zatéZové testy

Kazdy kosmeticky pfipravek, ktery je uvadén na trh,
musi mit tzv. ,.Zprdavu o bezpecnosti kosmetického pri-
pravku*. Tato zprava obsahuje informace o bezpecnos-
ti kosmetického pfipravku (kvantitativni a kvalitativni
slozeni vyrobku, fyzikalni a chemické vlastnosti a stabilita
kosmetického ptipravku, mikrobiologickd stabilita atd.)
a posouzeni bezpecnosti kosmetického pfipravku (zavéry
posouzeni, upozornéni a navod k pouziti uvedené na etike-
té, oduvodnéni atd.). Kosmeticky ptipravek jako celek
musi byt bezpeény'.

Mikrobiologicka bezpecnost se hodnoti jiz u surovin,
které se pouZzivaji pii vyrobé kosmetického piipravku
a dale pak béhem vyroby, skladovani a pouzivani. Zatézo-
vé testy simuluji pouzivani vyrobku a jsou soucasti Zpravy
o bezpecnosti kosmetického piipravku'? Principem zaté-

554

zovych testll je cilené zaoCkovani péti mikroorganismy,
které nejcastéji kontaminuji kosmetické pfipravky
(bakterie — Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseu-
domonas aeruginosa, kvasinka — Candida albicans, plisen
— Aspergillus brasiliensis). Cilené zaoCkovany vyrobek je
nasledné skladovan za piedepsanych podminek a v Caso-
vych intervalech (0., 7., 14. a 28. den) je provedeno stano-
veni poctu kolonii daného mikroorganismu. Vyhodnoceni
probiha na zéklad¢ logaritmického sniZeni poctu mikroor-
ganismii a vysledky musi vyhovovat normé CSN EN ISO
11930 (cit.”). ZatdZové testy nemusi byt provadény
u kosmetickych ptipravktt s nizkym mikrobiologickym
rizikem (napf. extrémni pH, nizké aktivita vody, obsah
ethanolu vice nez 20 % atd.), v jednordzovém pouziti
nebo u kosmetickych pripravki, které nelze oteviit (napf.
spreje)™.

3. Ovlivnéni ristu mikroorganismi

Rist mikroorganismii v kosmetickych piipravcich je
vyrobku a typ obalu. SloZeni vyrobku je uvedeno na kaz-
dém vyrobku v mezinarodnim nazvoslovi (INCI — Interna-
tional Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Pfitomnost
vody, sacharidi, bilkovin a dal$ich slouéenin, které podpo-
ruji rast mikroorganismd, indikuje sniZenou mikrobiolo-
gickou stabilitu vyrobku. Dle hodnoty aktivity vody (a,)
kosmetického piipravku lze predikovat, jaky mikroorga-
nismus mutize vyrobek kontaminovat. Hodnota ay, = 0,6 je
hrani¢ni, pod tuto hodnotu jiz Zddné mikroorganismy ne-
rostou. Se vzrustajici hodnotou a,, pak roste moznost kon-
taminace mikroorganismy v pofadi plisn¢, kvasinky a bak-
terie?. Hodnota pH kosmetického ptipravku je daldim dale-
zitym parametrem z hlediska mikrobiologické stability.
V extrémnich hodnotach pH (pod hodnotou 4 a nad hodno-
tou 10) bézné mikroorganismy nerostou, v kyselém pro-
sttedi mohou kosmetické piipravky kontaminovat rody
Lactobacillus a Staphylococcus, v alkalickém prostiedi rod
Bacillus, v neurdlnim prostfedi je mozny vyskyt bakterii
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus nebo
Escherichia coli*.

4. Pouziti konzervantii v kosmetickém primyslu

V kosmetickych piipravcich smi byt pouzity piirodni
i syntetické konzervanty. Pfirodni konzervanty, které jsou
smési desitek az stovek chemickych sloucenin, nejsou
legislativné omezené. Pouziti syntetickych konzervantl se
fidi Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)
&. 1223/2009 (cit.").
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Rostlinné extrakty a esencialni oleje (napf. extrakt
z mésicku 1ékarského, z aloe vera, ¢ajovnikovy nebo le-
vandulovy olej) jsou smési mnoha sloucenin a do kosme-
tickych pfipravkll jsou pfidavané z diivodu zadaného pfi-
rodniho ptvodu a zaroven z divodu antimikrobidlniho,
typu konzervantu musi byt pouZzity vyssi koncentrace ve
srovnani se syntetickymi konzervanty pro zajisténi antimi-
krobidlniho uc¢inku, ktery zaroven neni Sirokospektralni
a je Casto spjat s alergickymi reakcemi. V neposledni fadé
je nutné zminit, Ze tyto konzervanty mohou meénit barvu
a viini koneéného kosmetického p¥ipravku’ °,

Seznam syntetickych konzervanti, jejichZ pouziti je
povoleno v kosmetickych  pfipravcich, je uveden
v Nafizeni ¢. 1223/2009, v ptiloze V. Je zde uveden che-
micky nazev, nazev v nazvoslovi INCI, maximalni povole-
na koncentrace a dal§i podminky, za kterych mize byt
dany konzervant pouzit (napf. nepouzivat v rozprasovacich
aerosolil; nepouzivat v pripravcich, které se neoplachuji
a jez jsou urceny k oSetfeni pokozky v oblasti pleny u déti
mladSich tii let; nepouzivat v pfipravcich pro Ustni hygie-
nu a v pipravcich na o&i apod.)'. Nejéast&ji pouzivané
konzervanty lze rozdélit do nékolika skupin podle chemic-
ké struktury — organické kyseliny, alkoholy, fenoly, alde-
hydy, konzervanty, které uvoliuji formaldehyd, isothiazo-
linony, kvartérni amoniové soli a dalsi.

Kyselina 4-hydroxybenzoova a jeji estery, tzv. para-
beny (obr.1), jsou diskutovanymi  konzervanty
v kosmetickém pramyslu. Pfirozené se vyskytuji napf.
v borivkach ¢i brusinkach. V roce 1924 némecky chemik
a lékarnik Theodor Sabalitschka poprvé pfipravil a zkoumal
antimikrobidlni ucinky ethylesteru kyseliny 4-hydroxy-
benzoové (ethylparaben)’®. Parabeny se pak staly nejrozite-
né&j§imi konzervanty v kosmetickém primyslu’. Jako pozi-
tivni se hodnoti jejich Sirokospektralni antimikrobialni
ucéinnost v nizké koncentraci, stabilita v Sirokém rozmezi
hodnot pH, termostabilita, skute¢nost, Ze jsou bez chuti
a bez zapachu, a jejich nizkd cena'. Piisobeni parabent
neni zcela objasnéno, pravdépodobné narusuji membrano-
vé transportni procesy, inhibuji syntézu DNA a RNA
aklicové enzymy (ATPasu a fosfotransferasu)™. Legislativ-
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Obr. 1: Parabeny (A) — —H — kyselina 4-hydroxybenzoova,
R= —CH; methylester  kyseliny  4-hydroxybenzoové
(methylparaben), R = —-CH,CH; — ethylester kyseliny 4-hydroxy-
benzoové (ethylparaben), R = -CH,CH,CH; — propylester kyseli-
ny 4-hydroxybenzoové (propylparaben), R = -CH,CH,CH,CH; —
butylester kyseliny 4-hydroxybenzoové (butylparaben); isothiazoli-
nony (B) - R H — 2-methyl-3(2H)-isothiazolon (methyl-
isothiazolinon), R = —Cl — 5-chlor-2-methyl-3(2H)-isothiazolon
(methylchloroisothiazolinon) a 2-fenoxyethanol (phenoxy-
ethanol) (C)
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né je jejich maximalni koncentrace upravena pro methyl-
a ethylester kyseliny 4-hydroxybenzoové na 0,4 % (jako
kyselina) pro jeden ester nebo 0,8 % (jako kyselina) pro
smés estert. U lipofilnéjSich esteri (propyl- a butylester
kyseliny 4-hydroxybenzoové) je maximalni povolena kon-
centrace pro souhrn jednotlivych koncentraci 0,14 % (jako
kyselina), pokud se pouziji v kombinaci s methyl- a ethyl-
esterem kyseliny 4-hydroxybenzoové, je koncentrace na-
vysena na 0,8 % (cit."). V potravinach se legislativni ome-
zeni parabendl fidi Natfizenim Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1333/2008. Je mozné pouzit pouze methyl-
a ethylester kyseliny 4-hydroxybenzoové v koncentraci
2 mgkg™ v kone¢né potraviné krom& napojii a 1 mg kg™
v napojich'’.

Vroce 2004 publikoval tym v éele s profesorkou
P. D. Darbre vysledky svého vyzkumu, ve kterém zjistil,
ze ve 20 vzorcich karcinomu prsu byly nalezeny nemeta-
bolizované formy parabenli (parabeny, které nepodlehly
enzymovému S$tépeni na 4-hydroxybenzoovou kyselinu
a prislusny alkohol)'?. Nejenom na zékladé této kontro-
verzni studie probéhla fada studii, jejichz cilem bylo potvr-
dit ¢i vyvratit karcinogenni G¢inky parabent. Védecky
vybor pro ochranu spotiebitele pii Evropské komisi
(SCCS — Scientific Committee on Consumer Safety) se
zabyval bezpecnosti parabenti na zékladé posouzeni rtz-
nych védeckych studii a ve ¢tyfech posudcich (SCCS/1348
z roku 2010 (cit.”®), SCCS/1446 z roku 2011 (cit.'),
SCCS/1514 z roku 2013 (cit.'®) a SCCS/1623 z roku 2020
(cit."®)) dospél k nazoru, ze nikdy nebyla prokizana sou-
vislost s vyskytem parabent v kosmetice a tvorbou karci-
nomu. U lipofilnich parabent (propyl- a butylester kyseli-
ny 4-hydroxybenzoové) se jevi mozné u€¢inky na endokrin-
ni systém, z toho diivodu byla snizena maximalni koncen-
trace na 0,14 % (cit.'®).

Isothiazolinony (2-methyl-3(2H)-isothiazolon a 5-chlor-
-2-methyl-3(2H)-isothiazolon, obr. 1) jsou konzervanty,
které se jevily jako vhodna nahrada za parabeny. Princip
jejich ucinku spociva v oxidaci cysteinu na cystin. Tyto
konzervanty mohou zpusobit alergie, z toho divodu je
jejich maximalni povolena koncentrace 0,0015 % (cit."*”).

Dalsim a dnes Casto pouzivanym konzervantem je
2-fenoxyethanol (phenoxyethanol, obr. 1). Tento konzer-
vant solvatuje lipidy cytoplazmatické membrany, ktera
nasledné ztraci integritu a dochazi klyzi bunky.
V kosmetickych pfipravcich je mozné jej pouzit az do kon-
centrace 1 %. Ze skupiny alkoholl se pouzivé jako konzer-
vant v kosmetickém primyslu iethanol (pii koncentraci
vyssi nez 20 %) nebo benzylalkohol (maximalng 1 %)">".

Organické kyseliny (obr. 2) jsou také ¢astym konzer-
vantem v kosmetickém primyslu. Je mozné pouzit kyselinu
salicylovou (pKapsec) = 2,97), benzoovou (pKypsec) = 4,21),
sorbovou (pKypsecy = 4,76), propionovou (pKapsec) = 4,88)
nebo dehydrooctovou, DHA (DHA: dehydroacetic acid,
3-acetyl-6-methyl-2H-pyran-2,4(3H)-dion, pK,os«cy = 5,12).
Problematické je ovSem pouziti téchto kyselin
v souvislosti s vys$i hodnotou pH vyrobku, jelikoz orga-
nické kyseliny pusobi jako konzervanty pouze
v nedisociované formg, tedy pod pK, hodnotou dané kyse-
liny. Princip G¢inku organickych kyselin spo¢iva ve snize-
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Obr. 2. Organické Kkyseliny pouZivané v kosmetickém primyslu jako konzervanty. Kyselina salicylova (A), kyselina benzoova (B),
kyselina sorbova (C), kyselina propionova (D), kyselina dehydrooctova (DHA — 3-acetyl-6-methyl-2 H-pyran-2,4(3 H)-dion) (E)

ni pH vyrobku, zméné fluidity cytoplazmatické membrany
a inhibici enzymi bunééného metabolismu®°.

Ve vétsin€ pripadl se v kosmetickém primyslu pou-
ziva smés konzervanti nebo konzervanty v kombinaci
s latkami, které snizuji aktivitu vody vyrobkli — humektan-
ty (polyhydroxyslouceniny — napf. propylenglykol, glyce-

rol nebo sorbitol), nebo gelotvorné latky™"".

5. Zavér

Pouziti konzervanti v kosmetickych ptipravcich na
trhu Evropské unie se fidi velice pfisnymi legislativnimi
pozadavky, které jsou stale aktualizované v navaznosti na
nové védecké poznatky tak, aby vyrobky byly pro spotie-
bitele bezpecné. Vzdy se porovnava benefit a riziko dané
latky, ktera se v kosmetickych piipravcich pouzije.
Z hlediska konzervanti, a tedy i parabent, jednoznacné
pfevazuje benefit nad jejich rizikem.
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Chemical, physical, and microbial stabilities are im-
portant properties of cosmetic products. Microbial stability
is provided by preservatives, their combinations with hu-
mectants, or gelling agents. Both natural and synthetic
preservatives can be used in cosmetic products. Natural
preservatives are mixtures of many chemical compounds
and their effective concentration is higher as compared to
synthetic preservatives. The use of natural preservatives is
not restricted by legislation, whereas the use of synthetic
ones is defined by Regulation (EC) No. 1223/2009 of the
European Parliament and of the Council. In this paper, the
effect of parabens, isothiazolinones, phenoxyethanol, and
organic acids is discussed. Within the European Union,
legislation for cosmetic products is strict to ensure con-
sumer safety.
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