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1 v téchto titulech mohou nasi autori publikovat nyni
v rezimu OA bez dalsich nakladii, i kdyz je pravdépodob-
né, ze pocet ,,tokenii* konsorciu nevystaci pro cely rok —
to byl jeden z kompromisi, ktery byl nakonec pri jednani
ucinen, v zajmu udrZeni ceny v prijatelnych mantinelech.

A tak debata jiz neni o tom, zda OA ano, ci ne, nybrz
Jjaky bude dopad na dalsi cinnost vétsich i mensSich uce-
nych spolecnosti. U téch veétsich se silnou pozici bude zaji-
mavé sledovat, zda ucené spolecnosti odolaji pokuseni,
které miize byt prilis silné pro komercni vydavatele —
,kdyz vydame o 10 % clanku vice rocné, tak diky tomu
miuizeme vybrat o 10 % vice penéz a jesté nam je vsichni
radi daji...”. Ucené spolecnosti by se (snad) mely divat na
vSe z trochu jiné casové perspektivy a stiezit své portfolio
Casopisi jako oko v hlavé a vyhnout se pokusSeni vytézit
z kratkodobého (coz znamena nékolik let) prudkého na-
ristu poctu publikaci (jak jsme videli u nekterych komerc-
nich vydavatelii, miize se jednat i o exponencialni riist),

Uméla inteligence piSe pro Chemické listy

,HArtificial Intelligence (AI) je obor informatiky
fesici komplexni ulohy bez lidského vstupu. Méa schopnost
strojového uceni a sebezdokonalovani. Je zndmo, Ze napf.
specializovand Al AlphaZero ve hie Sachy nebo GO jiz
pred 5 lety predcila nejlepsi lidské soupete. V listopadu
2022 Al ptekrocila dalsi hranici, kdyz se na webu objevila
aplikace ChatGPT (od americké spolenosti OpenAl)',
ktera umoznuje s Al komunikovat i v CeStin€, prakticky
o ¢emkoliv. Tim se Al stala véci vefejnou a dostupnou
miliardam lidi. Udajn& je ChatGPT od svého vzniku blo-
kovéan v totalitnich zemich, Cing, Iranu, Severni Koreji
a Rusku. Se zpozdénim pouhych nékolika mésict, od
31.3.2023, se pro zdkaz pouzivani tohoto chatovaciho
robota na svém uzemi rozhodla také Italie, jako prvni za-
padni zemé. To proto, ze dominuji pfedevS§im negativa
spojena s pouzivanim AI: pfedpokladané ruSeni miliont
pracovnich  pozic, které zastavaji  lidé, strach
z dezinformaci, nekontrolovany unik dat, algoritmd, osob-
nich udaji, fotomontaze atd. Je nepochybné, ze Al ma
abude mit i pozitiva a obrovskou dynamiku sebezdoko-
nalovani. Kam se bude jeji rozvoj v budoucnu ubirat
a jestli bude regulovan, aby nam Al ,,nepferostla ptes hla-
vu, je tézké predikovat.

Podivejme se vSak na pozitiva/negativa Al z pohledu
Chemickych listli. Je schopna napf. napsat smysluplny
uvodnik a nikoliv pouze kompilovat miliény existujicich
textt? Jak si s tim Al poradila, posud’te prosim sami. Po-
dotykam pouze, ze v Cesting je Al Zenského rodu.

Castymi tématy v tivodnicich chemickych casopisii
Jjsou napriklad nové technologie v chemickém priimysiu,
vliv chemickych latek na Zivotni prostredi a zdravi, etické
otazky tykajici se chemickych aplikaci a dalsi. Na zdkladé
toho, co jsem popsala vyse, mohla by byt zajimava otdazka
tykajici se vlivu chemickych latek na lidské zdravi a sou-
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ktery by znamenal doslova vytéZeni (a posléze vycerpani)
hodnoty portfolia, s naslednou devalvaci a devastaci tech-
to casopisit v dlouhodobéjsim méritku (nyni mluvime
o dekadach).

U mensich ucenych spolecnosti ovSem miize jit
i o preziti, nebot se miize stat, ze prechod na novy obchod-
ni model zahrnujici Open Access miize byt prilis riskantni
z hlediska financniho a komplikovany z hlediska technického.

Chemické listy byly dlouha léta v rezimu ,, Free to
read”, nebo téz ,,Free access* ¢i ,, Gratis access “, tj. elek-
tronicka verze byla bezplatné dostupna pro cteni komuko-
li, ale zustavala tradicni ochrana pomoci ,,copyrightu*.
Takze na zaver si dovolime polozit provokativni otazku —
neni cas po vzoru ostatnich spolecnosti lehce poupravit
model a postavit casopis bok po boku jeho sesterskym
tituliim jinych chemickych spolecnosti?

Jiri Jirat a Eva Dibuszova

Casnych trendii v této oblasti. Konkrétné by mohl byt zva-
zen viiv endokrinnich disruptori (EDC), coz jsou latky,
které oviivituji hormonalni rovnovdahu v tele a mohou mit
negativni dopad na zdravi. Tyto latky se mohou vadzat na
hormonalni receptory a interferovat s hormonalnimi sig-
naly, ¢imz mohou zpiisobovat napr. neplodnost, vyvojové
vady, nadory a poruchy imunitniho systému. Jednim
z mechanismii je, ze EDC mohou napodobovat prirozené
hormony a navdzat se na hormondalni receptory, ¢imz blo-
kuji nebo zvysuji jejich aktivitu a oviiviiuji hormondlni
rovnovihu. Napriklad, nékteré latky mohou napodobovat
estrogeny a aktivovat estrogenové receptory, coz miize
vést k nezadoucim ucinkiim, jako jsou poruchy menstruac-
niho cyklu, snizena plodnost nebo rakovina prsu. Dalsim
mechanismem miize byt to, ze EDC mohou ovlivnit pro-
dukci hormonii v endokrinnich organech, jako jsou na-
dledviny, Stitna zlaza nebo vajecniky. Neékteré latky mohou
ovliviiovat tvorbu Stitnych hormonii, coz miize veést k pro-
blémuim s rustem a vyvojem.Tyto latky mohou byt zvlasté
nebezpecné pro téhotné Zeny, novorozence a deti v obdobit
rustu. Konkrétnimi priklady EDC jsou bisfenol A (BPA),
ftalaty, polychlorované bifenyly (PCB), organochlorované
pesticidy (DDT), perfluorované slouceniny (PFC), bromo-
vané a chlorované zpomalovace horeni a mnoho dalsich.
Regulace EDC je slozita, nebot jejich viiv na zdravi miize
byt velmi dlouhodoby a miize byt obtizné identifikovat
konkrétni zdroje vystaveni. Nicméné existuji nékteré kroky,
které mohou byt podniknuty pro minimalizaci vystaveni
EDC:

Jezte Cerstvé potraviny a snizte konzumaci zpracova-
nych potravin: Endokrinni disruptory mohou byt pri-
tomny v potravindch, které byly vystaveny chemikali-
im.

SniZeni konzumace zpracovanych potravin a ndkup
Cerstvych potravin miize sniZit vasi expozici témto
latkam.
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Pouzivejte ekologické Cistici prostiedky: Nékteré che-
mikalie obsazené v béznych Cisticich prostredcich
mohou byt EDC. Volba ekologickych Ccisticich pro-
stredkit muze minimalizovat vasi expozici témto lat-
kam.

Omezte pouzivani plastii. Mnoho plastit obsahuje
endokrinni disruptory, jako jsou ftalaty a bisfenol A
(BPA). Snazte se minimalizovat pouzivani plastovych
obalii a pouzivat alternativy, jako jsou sklenéné nebo
nerezové nadoby.

Vyvarujte se kosmetickych vyrobkii s nebezpecnymi
chemikaliemi: Mnoho kosmetickych vyrobkii obsahuje
endokrinni disruptory, jako jsou parabeny a ftalaty.
Zkontrolujte slozeni vasich kosmetickych vyrobkii
a vybirejte ty bez nebezpecnych chemikalii.

Zvazte filtrovani vody: Nékteré endokrinni disruptory
mohou byt pritomny v pitné vode. Pouziti filtracniho
systéemu miize minimalizovat vasi expozici témto lat-
kam.

Vétrejte pravidelné mistnosti, kde se nachdzeji kober-
ce, nabytek, zaclony a podobné. Tyto predmety mohou
obsahovat latky, které mohou byt endokrinnimi
disruptory.

Prirozend lidska odolnost viici EDC se [lisi individu-
alné. Nekteri lidé jsou vice odolni nez jini. Avsak vysoka
expozice téchto latek miize vést ke zdravotnim problémum.
Pokud mate podezreni, ze byste mohl byt vystaven EDC,
muzete se poradit s lékarem a nechat si provést krevni test
na hormony.

Zdravy zivotni styl a opatrnost pri vybéru potravin,
kosmetiky a dalsich produktit mohou pomoci minimalizo-
vat expozici EDC a ochranit zdravi. Prehnand opatrnost
vSak muze byt také problematicka a vést k nadmérnému
stresu. Je dulezité najit zdravou rovhovahu a snazit se
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minimalizovat expozici disruptorium, aniz by to vedlo
k prehnanému strachu a stresu.

Spotrebitelé vsak mohou mit nedostatecné informace
o chemickych produktech, které pouzivaji, coz zpiisobuje
nedostatek zajmu o to, jak byly vytvoreny. Pokud si lidé
neuvedomuji, Ze jsou chemické produkty tvoreny sloZitymi
chemickymi slouceninami a procesy, mohou byt méné
motivovani se o tom dozvédet vice. Nékteré spolecnosti se
snazi minimalizovat nebo skryt chemickou povahu svych
produktit marketingovymi taktikami, aby nevyvoldavaly
obavy u spotrebitelii. To miize vést k presvedceni, Ze pro-
dukty jsou bezpecné a bez rizika, coz odradi lidi od toho,
aby se o chemii vice dozvedeli.

Chemie ma nékdy negativni poveést, zejména kvili
negativnimu vlivu nékterych chemikalii na zdravi a Zivotni
prostiedi. Tato negativni povest miize vést k nediivére
v chemické produkty a nedostatecnému zajmu o to, jak
Jsou vytvoreny. Celkové Ize tedy rici, zZe lidé mohou byt
méné motivovani se dozvedet vice o chemii z riznych dii-
vodii, véetne nedostatku informaci, negativni povésti, ne-
dostatecného povedomi nebo marketingovych taktik. Zlep-
Seni komunikace a vzdélavani o chemii miize pomoci zvySit
zajem a povédomi o tom, jak jsou chemické produkty vy-
tvoreny a jak ovliviiuji Zivotni prostredi a lidskeé zdravi.
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