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Clanek popisuje muskatovy ofisek z muskatovniku (Myristica), ktery se pouziva jako kofeni a tradi¢ni 1é¢ivo, ale je
také zneuzivan jako nelegalni droga. Popisuje hlavni chemické slozky, konkrétné myristicin.
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Muskatovnik vonny, téz pravy (nékdy téz macis) My-
ristica fragrans Houtt. (Myristicaceae, obr. 1) je stale zele-
ny strom endemicky pro Indonéskou provincii Maluku
(dfive znamou jako Spice Islands), byl dlouho dilezity
nejen jako kofeni, ale i jako komodita, kterd méla diive
geopoliticky vyznam. Jeho ro¢ni produkce je 12 tisic tun.
Mezi domorodci byly shroméazdény informace o 1é¢ivych
aspektech od prodejct bylinnych 1é¢ivych pripravkua, 1€¢i-
telll a porodnich asistentek. Bylo zjisténo, ze M. fragrans
se stale pouziva, zejména jeho ,,0fiSek*, mimo kulinaiské
i pro lécebné ucely, najmé na zmirnéni prijmu ¢i nadyma-
ni, viedy, nespavost, k domaci 1écb¢ astmatu, pankreatiti-
dy, nefritidy. Jesté¢ koncem minulého stoleti se udavalo, ze
jeho udajné halucinogenni a psychoaktivni vlastnosti, jiné
nez slabé& sedativni, nejsou literaturou podepfeny”. Nicmé-
né je znamo, Ze pouziti muskatového ofisku bylo bézné
v ,hippie kultufe® Sedesatych a sedmdesatych let, u drogo-
veé zavislych, vézni, adolescentd a vysokoSkolskych stu-
dentt, kde byl povazovan za dostupnou alternativu pfi

Obr. 1. Muskatovnik vonny Mpyristica fragrans Houtt.
(Myristicaceae)'

Chem. Listy /17, 348-351 (2023)

348

omezené dostupnosti alkoholu a rekreadnich drog?, &asto
v kombinaci s jinymi medikamenty (konopi, syntetické
kanabinoidy, amfetaminy, benzodiazepiny, difenhydra-
min, duloxetin, klonazepam, sirup proti kasli, acetamino-
fen, antihistaminka), a zvlasté pak s alkoholem, ¢i prosté
jako laciny fet*, psychomimetikum, p¥irodni halucinogen,
narkotikum a spiritualni agens’. Ze se jedna o fet, potvrzuje
ito, ze se o latku zajimal i znamy drogovy nestor Alexander
Shulgin®. Prvd udajnd intoxikace muskatovym ofiskem
(Moscata Nux) byla vSak popséana jiz vlamskym lékafem
Matthaeusem Lobeliem”® v roce 1576.

Muskatovy ofisek je vysusené semeno, endosperm
plodu stromu muskatovniku pravého, je vyuzivan piede-
v§im jako dochucovaci kofeni podporujici chut k jidlu
a zajistujici klidné traveni. Podobné jako ofiSek se pouzi-
va v kuchyni i muskatovy kvét. Je to suSeny miSek ze
semene muskatovniku, hmota, kterd se v plodu naléza na
povrchu ofisku, pod osemeni ,slupkou®. V kuchyni se
pouziva i osemeni (vné&jsi obal ,,ofisku‘).

Muskatovy ofisek je U€inné spasmolytikum, tiSici
zejména bfisni bolesti a kiece, ve stiednich davkach vyvo-
lava menstruaci, midze rovnéz narusit vyvoj plodu. Lido-
vych a tradiénich pouziti muskatového ofisku je mnoho
a li$1 se napfi¢ riznymi kulturami, patii mezi né gastroin-
testindlni poruchy, balzamovani, 1é¢ba moru, astmatu,
kasle, cholery, uzkosti, hemoroidd, psychdz, melancholie
a revmatologickych onemocnéni, pouziti jako afrodizi-
akum, latka vyvolavajici potrat, narkotikum, latka proti
nadymani. Nasel i svoje misto v alternativni medicing,
napiiklad v podani a praxi Andrewa T. Weila’.

Soudobé 1ze muskatovému ofisku pfisoudit aktivity
antimikrobialni, antioxidacni, analgetické, antidepresivni,

ni az afrodisiakalni. Neni vylouceno jeho pouziti pfi bo-
lestech zubu, svald a kloubld. Je studovdna anti-
leukemicka aktivita extraktl. Klinické testy s kontrolo-
vanymi davkami prokazaly zlepSeni stavu mysleni, spanku
a snizeni Gnavy a snieni neuropatickych bolesti’. Merck
Index uvadi, ze zmirnuje plynatost, koliku traviciho traktu
a zalude&ni nevolnost (karminativum)'®.
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Mezi negativni efekty lze zatadit pisobeni na CNS,
vyvolani depresi, sebevrazednych myslenek, ale i tachy-
kardii, hypotenzi, nevolnost, zvraceni, zizen, suchost
v Ustech, poceni, poruchy vidéni, sniZeni teploty a poruchy
ve vnimani ¢asti téla. Je prokdzano, ze nadmérna kon-
zumace muskatového ofisku piesahujici ,.toxickou turo-
ven* muaze pfinést negativni ucinky na zdravi, protoZe
puisobi neurotoxicky''.

Ve vyssich davkach se jiz chova jako delirogenni
narkotikum, ackoliv je jako droga zneuzivan ziidka,
mnohdy z pouhé zvédavosti. V nizsich davkach se droga
projevuje jako ucinné narkotikum, narusujici kvalitativni
urovenl védomi (tzv. delirant), nebot’ plisobi jako anticholi-
nergikum. Intoxikace je navic dlouhodoba a vysilujici,
zbytkovy diskomfort a bolesti hlavy mohou pietrvat i né-
kolik dni. Projevy intoxikace maji tfi faze: Faze 1 (2-5
hodin po poziti u¢inné davky): moZnost lehké agrese, ne-
volnost az zvraceni, zarudnuti, zteplani pokozky, rozostie-
né vidéni, ataxie, zastfena te¢. Faze II (9—12 hodin): eufo-
rie ¢i dysforie, otupélost, netecnost, naruseni kratkodobé
paméti, zakalené védomi, dezorientace, iluze, snové vidi-
ny, strnulost, celkova slabost, naru$ené vnimani casu
(extrémné pomalu), deformace obrazu, ¢asu, prostoru,
znovuprozivani minulosti (zdblesky vzpominek z minulos-
ti, na které ¢lovék méalem zapomnél), pfi zavieni o¢i kalei-
doskopické (n¢kdy barevné) obrazce a jiné vizuality, pro-
dlouzeni reakéni doby. Faze III (1224 hodin): vyCerpani
a skleslost, caste¢na amnézie, dlouhy spanek, Gporné bo-
lesti hlavy i kloubd, rozlamanost, schvécenost'?. Dozniva-
ni u€inku mize trvat mnohem déle.

Nicméné, jak pise Andrew T. Weil’: ,, Osoby, které
pouzivaji narkotika, jsou casto ochotny trpét extrémnim
diskomfortem pro par prijemnych okamZikii, vyvolanych
drogami*®, nebot’” Aldousem Huxleym vysloveny pozada-
vek'® na idealni drogu zni: ,Je zapotiebi novd droga, kterd
uvolni a utési nase trpici druhy, aniz by v dlouhodobém
horizontu zpisobila vetsi Skodu, nezZ jaké pusobi dobro
v horizontu kratkém. Takova droga musi byt silna v ma-
lych davkich a musi byt syntetizovatelna....... Musi byt
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meéné toxicka nez opium nebo kokain, méné schopna piiso-
bit nezadouci socialni diisledky nez alkohol nebo barbitu-
raty, méné skodliva viici srdci a plicim nez dehty a nikotin
cigaret. A na lepsi strané by méla piisobit zmény ve védo-
mi zajimavéjsi a prirozenéji cennéjsi nez pouhé zklidnéni,
uvolnéni, nebo sny a bludy, ci pocit vSemocnosti*“, ktery
zatim nikdy nebyl splnén, nebot’ zatimco se ocekavany
rau$ dostavi za n€kolik hodin po poziti 5-15 g umletych
ofiska (tj. 1-3 ofisky), k toxickému predavkovani dochazi
jiz po poziti 5 g (cit.').

Popséano bylo mnoho klinickych ptipadd otrav. Jed-
nim je ptipad 18leté studentky, kterd si st€Zovala na palpi-
taci (zvySené uvédomovani si srde¢niho rytmu, ¢asto spo-
jené s pocitem neobvykle rychlého, pomalého ¢i nepravi-
delného rytmu), ospalost, nevolnost, zavraté, zizen
a sucho v ustech. Byla velmi uzkostna, neklidna a rozruse-
na apopsala, Ze ,,ve stavu transu® se citila ,jako Certik
v krabici, ktery se chce dostat ven®, ale neméla halucina-
ce. Nestézovala si na mocové nebo bfisni problémy ani na
zachvaty nebo migrény. Popiela jakékoli sebevrazedné
myslenky’. Jako druhy z mnoha popsanych piipadi uved-
me piipad 25let¢ho bélocha, ktery po otravé pocitoval
takovou zizen (polydipsia), ze pil 5 litrG vody (eventualné
i vlastni moci) za hodinu, u kterého po opakované intoxi-
kaci 1ékafi diagnostikovali chronickou psychézu (chronic
nutmeg psychosis) s velmi $patnou prognozou'®. Uginky
se li8i u rlznych lidi. Rlznych piipadl je popséano
v seridzni i Sedé literatuie mnoho.

Mezi hlavnimi obsahovymi latkami muSkatovniku
ajeho plodd jsou uvadény elemicin, isoelemicin, safrol,
myristicin, eugenol, 4-terpineol, sabinen, o- a B-pinen,
amnoho dalSich terpent, fenolt, lignanti a fada dalSich
latek™".

Kdyz se vsak podivame na prvni Ctyii latky a srovna-
me jejich strukturni vzorce s meskalinem MDMA (extéze,
3,4-methylendioxymethamfetamin) a MMDA (3-methoxy-
-4,5-methylendioxyamfetamin), tak uréitou podobnost
najdeme.
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Literatura povaZuje myristicin (4-methoxy-6-(2-prope-
nyl)-1,3-benzodioxol), jehoz je v oleji muskatového ofisku
z danych latek nejvice (az 12 %), za hlavni biologicky
aktivni slozku v ofisku'""'®. TyZ zdroj ma za to, Ze se my-
risticin v organismu transformuje na Shulginem'’ popsany
MMDA, coz oviem pozd&jsi zdroje nepotvrzuji'®. Ra-
hman'" dale pise, ze myristicin je slabym inhibitorem mo-
noaminoxidasy'’, zatimco jiné slozky muskatovniku
(linalool, safrol, isoeugenol a eugenol) jsou (vzdalen¢)
strukturné podobné agonistu serotoninu, které by mohly
byt odpovédné za nékteré kardiovaskularni symptomy®. Je
také mozné, ze myristicin pouze zdiraznuje existujici
mentalni poruchu'®. Také puisobi jako anticholinergikum,
protialergickd,  protizanétliva cytoprotektivni  latka
a ovliviiuje funkci celé fady enzymi®, dale mize byt pro-
sp&sny pii ulcerativni kolitid&®'. Krom& muskatovniku je
myristicin obsazen i v tkanich mrkve, kopru, bazalky,
skotice (skoficovniku) a petrzele®, citrusa® a dalsich rost-
lin, je to pfirozen¢ se vyskytujici insekticid a akaricid.

Vyse uvedené informace spole¢né ukazuji na v sou-
Casné dob¢ stavajici a zdvazné mezery v oblasti potravi-
nafské chemie a mohly by pomoci ke zdlraznéni potieby
dalsiho vyzkumu nepfiznivych zdravotnich U¢inkd poten-
cialné spojenych se spotfebou potravin obsahujicich alke-
nylbenzeny, alkylfenoly a pfibuzné latky.

Pfinasime tento ¢lanek jako dalsi ptispévek do série
ucebnich textl popisujicich rizné zajimavé aspekty che-
mie piirodnich latek** *° i proto, Ze chceme takto reagovat
na mnozstvi smyslenek, polopravd a nesmyslu, které jsou
kolem pfirodnich slou¢enin dnes $ifeny. Je nabiledni, ze
zkoumani pftirodnich latek, jakozto latek z obnovitelnych
zdrojd, je jednou z cest, jak lacinym a efektivnim zptiso-
bem piispét ku vieobecnému prospéchu®’2®.
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M. Jurasek and P. Drasar (Department of Chemis-
try of Natural Substances, University of Chemistry and
Technology, Prague, Czech Republic): About Hallucino-
genic Nut in our Kitchen

The article describes the nutmeg of a nutmeg tree
(Mpyristica), which is used as a spice and traditional medi-
cine but is also abused as an illicit drug. The main chemi-
cal components, namely myristicin, are described.

Full text English translation is available in the on-line
version.

Keywords: nutmeg, nutmeg tree, Myristica, spice, medi-
cine, illicit drug, myristicin
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