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Mumio (Siladzit), hmota podobna asfaltu ¢i pryskyfici, ktera vytéka ze skal béhem horkych slunnych dni vétSinou
v jeskynich v Himalaji, je znama jako medicinalni substance vychodni mediciny. Pozvolna je pfijimana zapadnim I&itel-
stvim, ale i medicinou. Obsahuje zejména fulvové kyseliny, huminy, humové kyseliny a radu dalsich latek. Clanek shrnuje

zejména recentni informace o této substanci.
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Shilajit (¢ti Siladzit; psano téz shilajeet, Silajatu)
v sanskrtu neboli mumijo (mumio, moomiyo,
mumia), latinsky Asphaltum punjabianum, je vétSinou
Cernohnédd hmota podobna asfaltu ¢i pryskyfici, kterd
vytéka ze skal béhem horkych slunnych dni, vétSinou
v jeskynich v Himal4ji, v nadmotskych vyskach mezi 1000
—5000 m, od Arunacéalpradése na vychodé po Kasmir na
zapad€. Nachazi se také v jinych zemich, napt. v Afga-
nistanu, Antarktidé, Bhuatanu, Cing, Nepalu, Pakistanu,
Severovychodni Africe, Tibetu a dnesni Ruské federaci,
nejvice cenény je dnes Kirgizsky shilajit. Ve vychodni
mediciné se ma za to, Ze zpomaluje starnuti a podporuje
omlazeni organismu, ¢imz napliuje pozadavek ajurvedické
mediciny na zafazeni mezi rasajany (XTI, rany &jurvéd-
sky termin souvisejici s prodluzovanim délky zivota
a posilovanim t&la). Podobné jako u maraliho kofenu' na
jeho 1éCivé vlastnosti poukazala asijskym lovcim zvér,
ktera shilajit vyhledavala a olizovala. Pivod mumia neni
zcela jasny, ale podle dne$niho nazoru to jsou organické
pozustatky fauny a flory, které se vzdjemné v pribchu

Obr. 1. Shilajit (Asphaltum punjabianum)
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tisiciletého ptirozeného procesu promisily a spojily s anor-
ganickymi skalnimi mineraly®.

Shilajit, latka opfedend mnoha povérami, uvadéna
napi. i Avicennou, Aristotelem a dalSimi (mj. na léceni
kasle, anginy, migrén, epilepsie, zlomenin, dislokace,
poliomyelitidy, ochrnuti obli¢eje, otrav, tuberkuldzy, vie-
di a zanétlivych onemocnéni)’, je stale velmi popularni
a ve form¢ doplnku stravy jej prodavaji u nas i renomova-
né 1ékarny. Nicméng, jako cokoliv, co je na prodej a ¢eho
je malo, je shilajit zhusta porusovan a dokonce je za n¢j
vydavano téméf kde co; na misté je zde pecliva analyza
a kontrola kvality*. Je nutno podotknout, Ze jeho sloZeni je
promeénlivé, zalezi na mistu sbéru, a tudiz m4 i proménlivé
biologické vlastnosti, a to od nuly aZ po ,,zazrak®. Balastni
,»sedé“ literatury a informaci kolem této latky je velmi
mnoho a nestoji za citovani. Nicméné Chemical Abstracts
Service uvadi o tomto materidlu 298 Casopiseckych sdé¢le-
ni, 187 patentt, 33 piehledd a 6 zdznamu klinickych stu-
dii, ponejvice z naseho stoleti.

Pokud se podivame na ony zminéné klinické studie,
je zaznamenano, ze studie z roku 2020 ukazala, ze oralni
konzumace mumia po operaci zlomeniny holenni kosti by
mohla byt slibnou moZnosti pro zkraceni doby hojeni’.
Vysledky studie z roku 2019 prokézaly, ze 8 tydnt suple-
mentace mumiem podpofilo zachovani maximélni svalové
sily po unavném cviceni a vyvolalo pfiznivé adaptace
svalové a pojivové tkané®. Price z téhoz roku poskytla
dikazy, které prokazuji, Ze peroralni suplementace shilaji-
tem u dospélych zdravych zen indukovala geny relevantni
pro migraci endotelidlnich bun€k a rast krevnich cév
a zlepsila mikroperfuzi kize’. Lécba shilajitem, podle
studie z roku 2016, vyznamné zvysila hladiny celkového
testosteronu, volného testosteronu a dehydroepiandroste-
ronu (DHEA) ve srovnani s placebem. Urovné
gonadotropnich hormont (LH a FSH) zGstaly nezméné-
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ny®. Studie z roku 2016 poskytla diikaz, e peroralni suple-
mentace shilajitem u obéznich lidskych subjektti s nadva-
hou/tfidy 1 podporovala adaptaci kosterniho svalstva pro-
stfednictvim upregulace genll souvisejicich
s extracelularni matrici, které fidi svalové mecha-
notransduk¢ni vlastnosti, elasticitu, opravy a regeneracig.
Studie z roku 2009 prokazala spermatogenni ucinek shila-
jitu u oligospermickych pacientd tak, jak je popisovano v
ajurvédské medicing'®. Dale se d4 shrnout, Ze shilajit ma
antiulcerogenni, antidiabetické, anxiolytické, imunomodu-
lacni, antialergické, analgetické, neuroprotektivni, antimy-
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uvadéna 1 jeho aktivita podporujici kognitivni a pamétové
funkce''.

Soucasna literatura uvadi pouziti shilajitu jako nutra-
ceutika v prevenci Alzheimerovy choroby'? a kognitivnich
poruch™ mj. souvisejicich se stafim'*. Shilajit byl a je
pouzivan samotny, ale i jako komponenta, v orientalni
mediciné pro obecné fyzické posilovani, proti starnuti, pro
stabilizaci cukru v krvi, pro omlazeni mocovych cest, pro
zvySenou ucinnost fungovani mozku, pro omlazeni ledvin,
pro posileni imunitniho systému, na artritidu, hypertenzi
a také pro 16&bu mnoha dal$ich chorob'®. Shilajit byl stu-
dovan jako chemoterapeutikum na rakovinu mocového
méchyie'®. Byl pouzit ve formé antimikrobialniho hydro-
gelu k hojeni poranéni'’. Byl ale zaznamenan i piipad
fyzickou ndmahou indukované anafylaxe po poziti shilaji-
tu'® a piipad pseudohyperaldosteronismu po jeho poziti
béhem téhotenstvi'’.

Bakalatrska prace®® uvadi fadu dalsich biologickych
aktivit, v€etné ochrany pfed ionizujicim zafenim. Prace je
vSak natolik zmateCnd, Ze se n¢které uvedené udaje nedaji
ovérit ani podle citaci.

Obr. 2. Riizné predstavy o struktuie fulvovych kyselin dle cit.
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Cesky klub skeptikii Sisyfos uvadi, ze udaje o 1é¢i-
vych vlastnostech shilajitu jsou nevérohodné?, nebot’ nej-
sou podepfeny klinickymi studiemi; zfejmé jim lze dopo-
rucit, aby se zajimali o soudobou lékatskou literaturu.
Vyse uvedené vysledky klinickych studii potvrzuji oprav-
nénost zafazeni shilajitu mezi rasdjany, mj. jak pro posile-
ni oligospermickych pacientd, tak pro zvyseni koncentrace
testosteronu a hormonu mladi*'.

Jakkoli je shilajit smés fady latek, ma v Chemical
Abstracts Service svoje registracni ¢islo 12040-71-0. Na
trhu s chemikaliemi jej lze zakoupit pfiblizn¢ za 1 USD/g,
v 1ékarn€é ponckud draZze. Mumio, ocisténé od pifimeési
a extrahované, ma podobu tmaveé hnédé zabarvené homo-
genni hmoty, elastické konsistence, s lesklym povrchem,
s osobitym aromatickym pachem a nahotklou chuti. Speci-
ficka hmotnost je 2-2,5 kg dm™, teplota tani ca 80 °C, pH
0,5% vodného roztoku 6,7-7,0 se stanim zvySuje na 7,5.
Pii uskladnéni mumio postupné tvrdne v disledku ztraty
vlhkosti. Je snadno rozpustné ve vodé (1/8), malo rozpust-
né v 95% ethanolu (1/4500) a etheru (1/7000) a témef
nerozpustné v chloroformu®.

Podivejme se blize na slozeni. Primarni slozkou shi-
lajitu jsou biologicky aktivni fulvové kyseliny (pouzivame
progresivni nazvoslovi®® misto vyrazu fulvokyseliny)
o molekulové hmot¢ 700-2000 Da tvofici min. 60 % shi-
lajitu a oxidované dibenzo-a-pyrony, tvorici ca 0,3 %
(cit.*). Mezi dalsi slozky mizeme uvést huminy, humové
kyseliny, fytofenoly, aromatické karboxylové kyseliny
(benzoova, hippurova, ellagova), organické kyseliny, ami-
nokyseliny, peptidy (mono-, di-, tripeptidy), proteiny mezi
nimi albuminy, lipidy, fosfolipidy, mastné kyseliny, triter-
peny, mineralni latky a vodu?. Pied potravinaiskym
a medicinalnim pouzitim je nutno pfirodni material precis-
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Obr. 3. Dibenzo-a-pyron (6 H-dibenzo[b,d|pyran-6-on)
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tit, na coZ je popsana fada postupt®®. International Humic
Substance Society (IHSS) na svych strankach?’ piinasi
komplexni analytickd data a vzorky pro huminové latky,
které by bylo mozno k charakterizaci a identifikaci vyuzit.

Fulvové kyseliny (od lat. fulvus, zluty, angl. fulvic
acids (substances) CAS RN 308066-67-3) jsou zlutohné-
dou frakci huminovych latek (slozitych vysokomolekular-
nich polycyklickych sloucenin jako nepfili§ usporadana sit’
aromatickych organickych polymerti s mnoha karboxylo-
vymi skupinami (COOH). Tyto kyseliny snadno disociuji
a vazou kovové ionty). Maji relativni molekulovou hmot-
nost v rozmezi nekolika stovek az desitek tisic Daltond
(cit.”®). Pochazeji ziejmé z ligninu a jsou rozpustné jak
v kyselém, tak v bazickém prostfedi. Humové kyseliny
(nékdy fazené mezi allomelaniny®, angl. humic acids CAS
RN 1415-93-6) mohou byt charakterizovany jako nepiili§
usporadana sit’ aromatickych polymerid s riznou kyselosti
a reaktivitou®’, jsou to &ernohné&dé huminové latky o mole-
kulové hmoté pét tisic az sto tisic Daltoni, rozpustné
v alkalickych roztocich, avSak nerozpustné v kyselinach,
ity jsou schopny vazat kovové ionty. Huminy jsou vSech-
ny ostatni nerozpustné hnédoc¢erné huminové latky pfitom-
né v pidni organické hmoté, které nemtzeme pievést do
roztoku Zadnou acidobazickou Gipravou®='=%,

Recentni prehled® piinasi souhrn ukazujici, Ze fulvo-
vé kyseliny mohou pusobit jako imunitni modulator,
ovliviiovat redoxni stav a potencialn€ ovlivnit zdravi stiev.
Je popsano, ze fulvové kyseliny snizuji prozanétlivé mar-
kery, ale také aktivuji imunitni systém k zabijeni bakterii.
Ukazalo se, Ze snizuji oxidac¢ni stres a dokonce vyvolavaji
apoptozu v liniich rakoviny jater. Déle pak fulvové kyseli-
ny také ovliviluji mikrobiom a mozna zlepSuji funkci stie-
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va. Zda se, Ze fulvové kyseliny maji, pokud jde o tyto
fyziologické stavy, efekt Yin-Yang. Pii vysoké davce
a Spatném podavani se v§ak mlize projevit i jejich toxicita.

Opét, jako u jinych prostredkl tradi¢ni mediciny Ori-
entu’®”, musime byt opatrni a neodmitnout vysledky 1é-
katského vyzkumu majici za sebou tisiciletou tradici je-
nom proto, ze nezapadaji do ,,8katulek®, které jsme si pii
modelovani 1ékaiskych a pfirodnich jeva vytvofili my,
v naSem tradi¢nim pojeti. Ano, opatrnosti je tieba napfi-
klad u orientalni alchymie, i kdyZ i ta poskytla nasi sou-
Casné chemii lecktery zéklad. Na stran¢ druhé, zkuSenosti
s ptirodnimi drogami a jejich medicindlnim vyuZitim jsou,
tieba i pro takové ,,zdpadni® instituce jako National Insti-
tutes of Health, Bethesda, MD, jehoz odbornici sbiraji
rady kofenarek a Samant z celé zemékoule, velmi uzitecné
ve vyzkumu novych 1ékd. A k malé osvété by méla po-

slouzit i série nasich ¢lanki, jako napf.***!.
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M. JuraSek?, J. Cabalka’, and P. Drasar®
(“ Department of Chemistry of Natural Substances,
University of Chemistry and Technology, Prague, ® Nové
Kounice, Bochov, Czech Republic): On the Strength
of Punjabi Asphalt

Mumio (shilajit), a substance similar to asphalt or
resin that oozes from rocks during hot sunny days, mostly
in caves in the Himalayas, is known as a medicinal sub-
stance in Eastern medicine. It is slowly being accepted by
Western healing as well as medicine. It mainly contains
fulvic acids, humic acids and a number of other substanc-
es. The article mainly summarizes recent information
about this substance.

Full text English translation is available in the on-line
version.
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