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MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
CESKE REPUBLIKY

Uvodnik

Toto cislo, venované vztahu chemie, zemédélstvi a potravindrstvi, je vyda-
vano za financni podpory Ministerstva zemédelstvi Ceské republiky.

Soucasny stav rozvoje ekologického zemédélstvi a produkce biopotravin ve svété a u nds

Ekologické zemedelstvi zaznamendva v soucasnosti celosve-
tové intenzivni rozvoj. V roce 2004 vzrostl oproti roku predchozi-
mu objem prodeje biopotravin z 5 na 7 % z celkového mnozstvi
aobrat se odhaduje na cca 25 mld Eur. Evropsky trh
s biopotravinami s obratem 11 mld Eur je za USA druhym nejvet-
Sim, zjednotlivych zemi si prvni pricku udriuje Némecko
s obratem pres 3 mld Eur, za nim ndsleduji Velka Britanie, Itdlie
a Francie. Konjunktura se nevyhyba ani Dalnému Vychodu.
V Japonsku se v roce 2003 prodalo biopotravin za 400 mil Eur,
udaje novéjsi zatim nebyly publikovany, cisla vSak urcité nebudou
nizsi. Nezaspava ani Latinskd Amerika. Na pocdtku letosniho
roku se nechala slyset Dominikanska republika, Ze do 10 let by se
chtéla stat prvni , biozemi* na sveété. Znamenda to, ze by se tam
ekologickym zpiisobem péstovaly nejen jako dosud bandny
a kokosové orechy, ale i vSechny ostatni zemédélské produkty.

V Ceské republice v roce 2004 ¢inil podil ekologicky obhos-
podarované pudy z celkového zemédélského piidniho fondu
6,16 %. Tim jsme sice predcili evropsky priumér, treba vsak po-
dotknout, ze ekologické zemedelstvi je dosud stdle u nas predsta-
vovano prevazné trvalymi travnimi porosty v horskych a podhor-
skych oblastech, se zaméFenim na chov dobytka a udrzbu krajiny.
Ke zmené struktury ma motivovat vyse podpory, ktera je na hek-
tar travnich porostii 1100 K¢, na ornou piidu 3520 K¢ a pokud se
na ni péstuje zelenina ci specialni byliny, tak 11 050 K¢. U sadii
Ci vinic je dotace uz dokonce 12 235 K¢/ha. Zpracovatelska sféra
a zasobeni trhu bioprodukty naddle zaostavaji. Podminkou rozvo-
Je ekologického zemédélstvi v CR je tedy predevsim zvySeni po-
ptavky spotiebitelii po biopotravindch. K tomu by méla prispét
py a prednosti ekologického zpiisobu hospodareni.

Nasi ekologicti zemedelci a producenti biopotravin se pri
své cinnosti Fidi Narizenim rady EHS (EU) ¢ 2092 /91
a narodnim Zakonem ¢. 242/2000 Sb. Nad dodrzovanim pravnich
norem bdi Kontrola ekologického zemédélstvi (KEZ o.p.s.), ¢eska
inspekeni a certifikacni organizace ziizend MZe CR. Biopotravi-
ny a ostatni bioprodukty jsou oznacovany registrovanou zndmkou
BIO.

Ekologicky hospodarici farmari musi pocitat, zejména
v prvnich letech, s urcitymi investicemi a téz s nizsimi hektarovy-
mi vynosy. Financovani v tomto prechodném obdobi je tedy nd-
rocnéjsi az do chvile, kdy drazsi biopotraviny zacnou samy vyde-
lavat a prinaset zisky.

V pritbéhu minulého roku se uskutecnily nékteré vyznamné
akce, které posunuly rozvoj ekologického zemedélstvi a produkce
biopotravin v nasem staté o dalsi krok kupredu. V ramci akredita-
ce inspekcniho a certifikacniho systéemu u IFOAM byly vypraco-
vany ,,Standardy KEZ* ve snaze podporit postaveni ceskych
ekologickych zemédélcii a vyrobcii biopotravin na svétovych
trzich. Jejich odbornym zakladem jsou pozadavky Basic Stan-
dards uzndavané viemi cleny International Federation of Organic
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Agricultural Movements (IFOAM). V kvétnu 2004 se v Budapesti
ustavil Mezinarodni svaz prodejen biopotravin ORA (Organic
Retailers Association) jako stresni organizace pro narodni svazy
specializovanych bioprodejcii na celém sveté. Byla vytvorena
z iniciativy IFOAM. ORA hodla prevzit odpovédnost za zachovani
integrity a kvality certifikovanych bioproduktii pod heslem ,,Od

farmare az po spotiebitele zavedenim smérnic pro specializova-

ny prodej biopotravin.

V Lednici se konal jiz 1V. rocnik Evropské letni akademie
ekologického zemédélstvi — |, Bioakademie* opét s bohatym od-
bornym i spolecenskym programem, kterd uz se stala pojmem
a tradicni akci pro EU, zejména pro jeji vychodni cast.

V listopadu 2004 byl na Palackého univerzite v Olomouci
slavnostné zalozen Bioinstitut, o.p.s., ustav pro ekologické zemé-
delstvi a udrzitelny rozvoj krajiny jako spolecné pracovisté Pa-
lackého univerzity, Svazu PRO-BIO a FiBL, renomovaného
Svycarského vyzkumného ustavu ekologického zemédélstvi, ktery
ma své pobocky napr-. jiz v Nemecku a Rakousku a riizné projekty
na mezindrodni urovni resi v celé Evropé. Prioritnimi aktivitami
Bioinstitutu je spolecna priprava projektii 6. ramcového progra-
mu EU.

Z pocatku roku letosniho je treba pripomenout nasi ucast na
XVI. mezinarodnim veletrhu Bio Fach 2005 v Norimberku. Letos
poprvé mohli Cesti zemédélci a zpracovatelé vyuzit moznosti
ukdzat se* vyrazné rozsdhlejsi (80 m?) vystavai expozici s cilem
podporit odbyt produktii ceského ekologického zemedelstvi
v zahrani¢i a navazat mezinarodni kontakty.

V Ceské  republice  funguji ~ t/i  formy  obchodu
s biopotravinami: prodejny , zdravé vyzivy“ a specializované
bioprodejny, retézce supermarketii a hypermarketii a prodej ,,ze
dvora“. V provozu je kolem 200 specializovanych prodejen zdra-
vé vyzivy a celkové ve 400 prodejndch jsou biopotraviny zarazeny
do sortimentu. Jen nekolik modernich specializovanych prodejen
se Sirokou nabidkovou paletou jiz piisobi v Praze, stejné jako
nekolik bister a restauract. To vsak jsou zatim jen vyjimky.

Experti ocekavaji, %e se vstupem CR a ostatnich deviti
novych clenskych statii do Evropské Unie (samozirejmé s ohledem
a prilezitosti pro rozvoj ekologického hospodareni. Zejména
Ceskou republiku, Madarsko, Polsko a Slovensko vidi jako
dobrou pudu pro hlubsi zakotveni ekologického sektoru. Zatimco
drive vysoka cla a poplatky za importované zbozi vyrazné ztézo-
valy dopliovani dosud vizkého mistniho sortimentu ekologickych
produktii, dnes takové bariéry nejsou. Spotrebitelé si mohou vybi-
rat ze stale se rozsifujictho sortimentu bioproduktii na pul-
tech obchodii. V zemich stredni a vychodni Evropy ziistavaji
ovSem ceny urcujicim faktorem.

Chapani pojmu kvality v ekologickém zemédélstvi je pone-
kud odlisné od konvencniho a jeji definice v ,,celostnim* smyslu
ma obsah Sirsi o nové etické a sociopsychologické aspekty. Di-
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menze jakosti zahrnuje v tomto pripadé v sobé i hodnotu celého
produkcéniho procesu a systému, v némz se odehrava, a jimz zpét-
né piisobi na Zivotni prostredi. ZvySend pozornost je vénovana
souvislostem vyzivy se zdravim, Zivotni aktivitou, odolnosti orga-
nizmu, atd., za méné vyznamné se naopak povazuji cisté technolo-
gické viastnosti pozadované zpracovatelem a casto primo dikto-
vané potiebami rychle se rozvijejici automatizace potravinarske-
ho priumyslu.

Biopotraviny jsou oznaceny zndmkou (pruhovand luneta s
napisem BIO) umisténou na obalu a maji prislusny certifikat.
Musi ovsem soucasné spliiovat veskeré hygienické predpisy plati-
ci pro potraviny konvencni.

Souhrnné Ize rici, Ze od ekologicky vypéstovanych produktii

Antioxidanty ve vyZivé moderniho ¢lovéka

Od pravéku az do pocatku minulého stoleti se clovek zivil
hlavné tuky s nizkym obsahem polyenovych mastnych kyselin, tj.
mastnych kyselin se dvéma a vice dvojnymi vazbami v molekule
(maslo, olivovy olej, kokosovy tuk). Vzhledem ke kratké dobé
zivota vetsiny tehdejsi populace se negativni vliv pritomnych
nasycenych kyselin neprojevil a lidé byli s touto stravou spokoje-
ni. Béhem 20. stoleti se stiedni doba Zivota prodluzovala a vliv
nasycenych kyselin se prokdzal u starsich osob jako nepriznivy.
V' padesatych letech dospéli odbornici k ndzoru, Ze nasycené
kyseliny zpiisobuji problémy u osob trpicich chorobami krevniho
obéhu a ze je dulezité, aby nenasycenost mastnych kyselin ve
stravé vzrostla. Odbornici ve vyzive proto propagovali konzum
rostlinnych olejii, které se do té doby ve stredni Evropé pozivaly
jen v postni dobé. Rostlinné oleje jsou bohaté na polyenové mast-
né kyseliny a tim podstatné vzrostl prijem kyseliny linolové se
2 dvojnymi vazbami v molekule.

VySe nenasycené mastné kyseliny se sice lépe udrzely
v lipoproteinech krevniho séra rozpusténé, ale na druhé strané se
snadno oxidovaly pritomnym kyslikem za vzniku volnych radika-
li. Radikaly se v krvi vyskytovaly ovsem od pradavna, ale jen
v takovém mnozstvi, Ze je prirozené regulacni mechanismy doka-
zaly neutralizovat. Jakmile se vSak volnych radikalii zacalo tvorit
prilis mnoho, nestacila se prirozenymi mechanismy regulovat
Jejich hladina. Volné radikaly reagovaly s lipoproteiny a s protei-
ny cévnich stén a tvorily se usazeniny, typické pro atherosklerosu.
Proto se dnes doporucuje, aby vétsinu nenasycenych mastnych
kyselin tvorily kyseliny s jednou dvojnou vazbou, které jsou sta-
bilnejsi proti oxidaci, kdezto obsah polyenovych mastnych kyselin
by se mél snizit.

Snizeni rozsahu oxidacnich procesii v krevni plasmé je také
mozno dosahnout jinym pristupem, a to vyuzitim ochranného
pusobeni antioxidantii. Také antioxidanty byly u clovéka pritomny
vzdy, ale stacilo jich k inaktivaci volnych radikalii jen malé mnoz-
stvi. Pri zvySeném obsahu volnych radikalii bylo potreba také
obsah antioxidantii zvysit. K dispozici byly samozirejmé syntetické
antioxidanty, jejichz neskodnost pro cloveka byla prokdzana
a pouziti do potravin schvdleno, ale nanestésti ma vétsina spotre-
bitelii i lékarii k chemii nediivéru, ktera vznikla jiz ve skolnich
lavicich. S vétsim pochopenim se tedy setkalo doporuceni aplika-
ce pFrirodnich antioxidantii, protoze vétsina obyvatelstva povazuje
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a z nich pripravenych biopotravin mozno s vysokou pravdépodob-
nosti ocekavat vyssi hygienickou (nizké hodnoty obsahu kontami-
nujicich latek, napr. rezidui pesticidii, toxickych kovii, dusicnanii,
aj.) a casto i nutricni hodnotu, lepsi skladovatelnost a mnohdy
i senzorickou kvalitu, nez u srovnatelnych produktii konvencnich.
Nemusi to ovSem platit vzdy a za vSech okolnosti. V narizeni
prislusné komise EU ,,O ekologickém zemédélstvi a oznacovani
biopotravin®“ se vyslovné uvadi, ze etiketa potvrzuje piivod
a ucast kontrolniho systému, nema viak u spotiebitele vzbuzovat
dojem, Ze soucasné je garantovana i vyssi zdravotni hodnota.

Jaroslav Prugar,
predseda Komise pro jakost rostlinnych produktic CAZV

prirodu za lidstvu priznivou, i kdyz pro toto presvédceni nema
zadné diitkazy.

Z prirodnich antioxidantii prichazeji v uvahu jako prisada
do potravin hlavné tokoferoly, protoze jsou prirozenou slozkou
rostlinnych olejii. Tokoferoly se v olejich vyskytuji veétsinou
v mnozstvi optimalnim pro inhibici oxidace pritomnych mastnych
kyselin. V nékterych rostlinnych olejich se vyskytuji kromé tokofe-
rolit jeste dalsi v tuku rozpustné antioxidanty, napr. derivaty
lignanii a nekteré terpeny. V bézné stravé clovéka se vyskytuji
jesté dalsi, polarni antioxidanty, a to hlavné v zeleniné a v nékte-
rém ovoci. K témto antioxidantiim napr. patii derivaty kyseliny
benzoové nebo skoricové, substituované hydroxylovymi nebo
methoxylovymi skupinami, jako je kyselina kavova nebo ferulova.
Vyznamnou skupinou jsou flavonoidy, katechiny a anthokyany.
Vysoky obsah antioxidantii je jednim z divodii, proc se doporucu-
je zvySeny konzum zeleniny a ovoce. Nékterym osvicenym spotre-
bitelum ani prirozené antioxidanty ve stravé nestaci, protoze
chtéji byt jesté zdravejsi. Priomysl takovym zdkaznikiim pochopi-
telné vychazi vstiic a na trhu se proto objevilo mnoho pripravkii
s vysokym obsahem antioxidantii. Protoze lidé zpravidla veri
spise necemu vzdalenému, cemu nerozuméji, jsou v téchto prepa-
ratech Casto extrakty z rostlin Dalného Vychodu nebo tropické
Ameriky. Jejich nezdavadnost je casto pochybnd, protoze byly
pouziviny v zemich pivodu jen k lécebnym sicelim. Ucinnosti se
obvykle tyto vyrobky vyrovnaji ucinnosti antioxidantii z domacich
zdroju.

Je znamo, Ze ucinnost antioxidantii s rostouci koncentraci
klesa, a pri nadmeérném pridavku mohou byt zcela neucinné nebo
dokonce prooxidacni. Vyskytuje se obava, ze lidsky metabolismus
neni pripraven ke zpracovani tak vysoké hladiny antioxidantu,
takze je otdzkou, zda by nemohly Skodit. Neskodnost prirodnich
antioxidanti totiz nebyla zkoumana zdaleka tak podrobné, jako
tomu je u syntetickych antioxidantii. Neni tedy jisto, zda neni
prekrocena bezpecnd hranice denniho prijmu. Jeste méné je znd-
mo o fyziologickych ucincich reakcnich produktii antioxidantii
s volnymi radikaly. Mélo by se proto i pri aplikaci antioxidantii
do stravy postupovat s rozumem a jejich prijem neprehdnét.

Jan Pokorny, VSCHT Praha



