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Chemie a farmacie

Prevazna vétsina soucasnych lékii je zaloZena na relativ-
né malych molekulach a souvislost mezi chemii a farmacii je
tak velmi tésnd. Farmaceuticka chemie vysla historicky
z alchymie, a i kdyz slovo alchymie miize znit ponékud ironic-
ky, je to pouze vystizeni nikdy nekoncici snahy o hledant abso-
lutni dokonalosti — léku, ktery funguje selektivné pouze na
specificky patologicky stav a nemd zZadné vedlejsi a nezadouci
ucinky. Tento cil je stejné prchavy jako vécny cil alchymistit —
transmutace méné uslechtilych kovii ve zlato. Nicméné farma-
ceuticka chemie dosahla mnoha vyraznych uspéchit a prodlu-
Zovani primeérného véku v zemich s dobrou dostupnosti lékii
Jje toho dokladem.

Béhem poslednich 30 let byly vyvinuty nové skupiny lékii
na vétsinu zavaznych onemocnéni, které jsou velmi ucinné a
relativné i velmi bezpecné. Mnohé z nich znamenaly skutecny
prevrat v terapii v oblastech, kde jesté nedavno neexistoval
opravdu ucinny lék. Snad nejvetsi byl pokrok u kardiovasku-
larnich lékii, psychofarmak, v onkologii, diabetologii a u pro-

Snahou farmaceutickych firem je najit lék, ktery by byl
vhodny pro Siroké spektrum pacientii a prodaval by se ve
velkych kvantech s vysokym profitem. Takovy lék se ve farma-
ceutické hantyrce nazyva ,,blockbuster®. Rocni prodeje nej-
vetsich ,, blockbusteri “ dosahuji mnoha miliard dolarii.

Léky se pred uvedenim na trh testuji v rozsahlych klinic-
kych zkouskdach na peclivé vybrané populaci dobrovolnikii
nebo pacientii, kteri jsou vybirani podle predem stanovenych
selektivnich kritérii tykajicich se véku, pohlavi a dalsich ne-
mocl. Problém je ovsem v tom, zZe se potom dostanou do Siro-
ké populace lidi, kteri sice mohou mit stejné symptomy na néz
by lék mél pusobit, ale mohou trpét dalsimi chorobami a uZi-
vat radu dalsich lékii vyvolavajicich interakce. U nékterych
pacientii  tak dochdzi kvaznym  vedlejSim  ucinkim.
V nejhorsim pripadeé miize lék u subpopulace pacientii vyvola-

Vazeni ¢tendri,

edicni politika redakce Chemickych listii se snazi vybirat ta-
kova témata, ktera by byla, ve spojeni s chemii, nosnd pro
monotématicka cisla. Jiz nekolik let je pravidelné sedmicka
vénovana vztahu chemie, zemédélstvi a potravinarstvi a desit-
ka vztahu chemie a Zivotniho prostiedi. Dva roky po sobé
(1999-2000) jsme vydali monotématické cislo zamérené na
chemicky primysl. Vzhledem k problémim nashromazdit
potiebny pocet rukopisii s priumyslové-chemickou tématikou
k urcitému terminu jsme presli na prilezitostnou rubriku Che-
micky prumysl, ktera lépe vyhovuje ctenariim z podnikii. Letos
Jjsme se rozhodli vénovat dvandctku spojeni chemie a farma-
cie. Rukopisy s farmakochemickou tématikou prichazi do
redakce v dostatecné mire, takze je oprdavnéné predpokladat,
Ze toto téma bude aktuadlni i v pristich letech.

Léciva jsou v drtivé mire chemoterapeutika a jejich vy-
voj, vyzkum, vyroba a kontrola je vysledkem spoluprdce rady
védnich a inZenyrskych oborii. Zatimco medicindlni chemie,
organicka syntéza, biochemie, strukturni chemie, teoreticka
chemie, molekularni biologie, toxikologie aj. se uplatni prede-

Uvodnik

vat tak zdavazné nezadouci ucinky, ze musi byt stazen z trhu.
To se také periodicky stava, z poslednich let Ize uvést napri-
klad cerivastatin nebo rofecoxib. Paradoxné tim trpi vétSina
ostatnich pacienti, kteri by lék sndseli dobre.

Ukazuje se, Ze zejména u velmi specificky piisobicich
lékii nelze spoléhat na princip ,,jedna velikost se hodi pro
vSechny*, ale je nutno terapii individualizovat a prizpiisobo-
vat profilu jednotlivého pacienta. Proto je velmi diilezité mo-
coz lIze nejlépe dosahnout chemickymi cestami. Do téchto
modifikaci patii napry. optické enantiomery, navazovani dono-
ri oxidu dusnatého a dalsi. Patri sem téz moderni lékové
formy, zejména systéemy typu , drug delivery”, které rizené
uvolnuji ucinnou latku. Kazdy lékar oceni, kdyz ma k dispozici
spektrum podobné puisobicich lékil s riznymi vedlejsimi ucin-
ky a interakcemi. Takové léky se nékdy oznacuji jako ,,me
oo “ coz md s jistym opovrZenim naznacit jejich nadbytecnost,
praxe ale ukazuje Ze své misto z uvedenych ditvodii obvykle
vzdy ziskaji.

V Ceské republice md farmaceutickd chemie velmi
dobrou a dlouholetou tradici. V laboratorich Vyzkumného
ustavu pro farmacii a biochemii (VUFB) a Akademie véd CR
bylo vyvinuto mnoho celosvétove uspésnych lékii, jako napri-
klad Prothiaden, Dithiaden, Trimepranol, az po posledni
velmi iispésnd virostatika vyvinutd v UOCHB AV CR, kterd
nyni patii mezi zakladni léky proti AIDS.

Chemicky vyzkum je soucasti farmaceutického primyslu
a ukazuje se, Ze integrovand farmaceutické spolecnost ma
daleko lepsi konkurencni pozici ve srovnani s firmou, kterd
chemickou expertizu nema a je plné zavisla na svych dodava-
telich. Proto povazuji farmaceutickou chemii za velmi per-
spektivni oblast do budoucna.

Vaclav Rejholec
Zentiva

vsim ve stadiu vyzkumu a vyvoje, chemicka technologie ve
spojeni s farmakologii hraje hlavni roli pri vyrobé jak aktiv-
nich substanci, tak lékovych forem. Na druhé strané kontrolu
kvality si nelze predstavit bez analytické chemie.

Farmaceutické podniky piisobici v CR casto spolupracuji
s akademickou sférou pri resent dilcich teoretickych a techno-
logickych probléemii, pri konzultaci patentu, vytvareni doku-
mentace a expertnich posouzenich. Prikladem je Vysoka Skola
chemicko-technologicka v Praze, ktera dlouhodobé spolupra-
cuje s nasimi prednimi vyrobci léciv: Zentivou, Ivaxem, Che-
mopharmou, Nerapharmem, ICN, ProMedem a dalsimi. Zpét-
nym efektem této spoluprdce jsou aktudlni témata diplomo-
vych a doktorskych praci, ovlivnénd potrebami farmaceutic-
kého primyslu a rozvoj novych studijnich programii. Na
VSCHT Praha se piipravuje k akreditaci novy bakaldisky
studijni program: Chemie a vyroba léciv.

Doufam, ze ¢tenari posoudi nasi novou aktivitu shromaz-
dit farmakochemické prdce v jednom monotématickéem cisle
kladne.
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